Wptyw wysoko rozwinietych technologii na rozwéj mowy dziecka

Amerykanska Akademia Pediatrow zaleca,

by dzieci do 2. roku zycia w ogdle nie ogladaty telewizji, a dzieci starsze i nastolatki nie
korzystaty tacznie dtuzej niz 1do 1,5 godz. dziennie z telewizji i komputera.

Dlaczego?

Rodzice chetnie wyobrazajg sobie przyszte sukcesy naukowe i zawodowe swoich dzieci.
To witasnie z tego powodu fatwo im ,sprzedac” sugestie dotyczace korzysci z wczesnego
korzystania z programéw komputerowych, tabletéw czy niby - edukacyjnych gier.

Jak juz wspomniatam, dzieémi z réinymi problemami rozwojowymi skoncentrowanymi
wokot jezyka zajmuje sie od lat. Rodzice, opiekunowie, dziadkowie zaniepokojeni tym, ze
dziecko nie rozwija sie tak, jak powinno, zadajg mi pytanie: dlaczego, z czego to sie wzieto,
jak to jest, ze dawniej tego nie byto... tak pytajg najczesciej... skad nagle tak wielki problem
z mowa, artykulacjg, poprawng gramatyka ... dlaczego dzieci majg taki problem nie tylko
z wyobraznig i bogatym stownictwem, ale i na przyktad z koncentracja uwagi...

| tu prosze Panstwa nalezy siegng¢ do madrych ksigzek i analiz wynikow badan ludzi
zajmujacych sie tym problemem od lat.

Wyniki badan doktora Daniela Andersona wskazuja, ze:

dzieci ponizej 24. miesigca zycia nie uczg sie stownictwa z telewizji. Ponadto, jesli w domu

przez wiekszg czes¢ dnia wtgczony jest telewizor, kontakty miedzy dzieckiem a rodzicem,

ulegajg zmniejszeniu o 20%. Ceniony psychiatra i badacz mézgu, Manfred Spitzer, (autor

m.in. ,,Cyfrowej demencji”) podkresla, ze dzieci oglgdajgce telewizje w pierwszych latach

Zycia sa wysoce narazone na pozniejsze problemy w nauce.

Najogdlniej rzecz ujmujagc, modzg zbudowany jest z dwdch potkul. Prawa podtkula
odpowiedzialna jest za odbiér i przetwarzanie bodzcow diwiekowych oraz obrazowych
(niejezykowych). Lewa potkula specjalizuje sie w odbiorze oraz tworzeniu jezyka (mowie).

Kontakt dziecka z telefonem, tabletem, telewizjg oznacza prawopdtkulowe bodzZcowanie,
rozwija sie prawa potkul, podczas, gdy w tym czasie winna rozwijac¢ sie takze pétkula lewa,
a wiec jezyk, myslenie, spostrzeganie. Prawa poétkula blokuje lewg i w efekcie tego mowa
rozwija sie z opdinieniem. Znaczy to po prostu, ze przewaga bodzcéw prawopoétkulowych
powoduje zaburzenie naturalnego, zdrowego rozwoju mowy.

Mate dziecko styszy, ale nie przetwarza, styszy tylko fizjologiczny dzwiek, na co pozwoli mu
prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu. Nie zdekoduje bodzZca jezykowego. Taki schemat
powtarzajacy sie codziennie spowoduje stopniowe hamowanie rozwoju jezyka (jezyk
przestanie ksztattowac sie w sposdéb prawidtowy), coraz bardziej uposledzone stang sie
neurony zwierciadlane (odpowiedzialne za rozumienie emocji drugiego cztowieka oraz
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empatie). State blokowanie jezykowej potkuli mdzgu, negatywnie wptynie takze na kontakty
miedzyludzkie oraz nawigzywanie znajomosci z réwiesnikami.

Warto uswiadomic sobie, ze zaden komputer, telewizor, ani program w nim ogladany nie
zastgpi Zywego stowa, ktére ma szanse zaistnie¢ w naturalnym kontakcie z drugim
cztowiekiem. Stfowo, ktore dziecko odbiera za pomocay technologii, jest stowem biernym,
niepozwalajagcym na naturalny dialog, powrdcenie do rozmowy.

Warto pamietad, ze:

Dziecko spedzajgce czas przed ekranem zostaje pozbawione obcowania z drugim
cztowiekiem. Jego stownictwo nie wzbogaca sie, a mowa i wymowa nie majg okazji
do rozwijania sie w naturalnych sytuacjach komunikacyjnych.

Normalny rozwdj ludzkiego mdézgu wymaga rownowagi miedzy bodZzcami srodowiskowymi,
a tymi, ktdre biorq sie z kontaktdéw z ludzmi. Pozbawiony ich mézg nie dziata wtasciwie, nie
mogqc tworzy¢ odpowiednich potgczer neuronowych.

BodzZce ptynace z ekrandéw urzadzen takich jak komputer, telewizor, smartfon, powodujg
zahamowanie naturalnego rozwoju komodrek lewej potkuli mézgu (odpowiedzialnej za
tworzenie i odbieranie mowy). Jezyk nie rozwija sie prawidtowo.

Nie zdajemy sobie sprawy z faktu, jak bardzo te wydawac by sie mogto niegrozne ruchome
obrazki i dZzwiek wptywajg na koncentracje dziecka.

Okazato sie, ze jeszcze dwie godziny po wylaczeniu gry komputerowej pola czotowe s3
nieaktywne, co catkowicie uniemozliwia uczenie sie.

Dziecko, ktére w przysztosci miatoby zosta¢ programistg, powinno, zdaniem
neurobiologéw, ¢wiczy¢ rysowanie otowkiem, a nie obstugiwa¢ klawiature. Okazato sie,
ze przedszkolaki wykazujgce zdolnosci manualne i ¢wiczace je w sposéb tradycyjny
w przysztosci sg lepsze z matematyki. Uzywanie klawiatury, jak sie okazato, nie tylko nie
poprawia matej motoryki, ale takze nie utatwia zapamietywania np. ksztattu liter.

Najogdlniej méwiac,

Wiele dzieci ma takze obnizong sprawno$é motoryczng, gorszg koncentracje;
- wolniejszy rozwdj duzej i matej motoryki.

A to jest tylko poczatek... dochodzi do tego :

brak zainteresowania ksigzeczkami, obrazkami,

-uspakajanie sie po otrzymaniu telefonu komdrkowego rodzica,

- nerwowos$é, nierespektowanie norm spotecznych.
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Prosze zauwazyé, ze mate dzieci nieogladajace telewizji umiejg stuchaé, potrafig
skupi¢ uwage, nie muszg by¢ ciggle bodicowane szybko poruszajagcymi sie i gtosnymi
obrazkami. Dziecko przebywajgc w pomieszczeniu, w ktdrym wigczone sg telewizor, muzyka
czy elektroniczna zabawka, fizjologicznie styszy co prawda mowe jako diwiek, ale jej nie
stucha jako przekaznika znaczen, nie przetwarza wtasciwie znaczenia. W ten sposdb dzieci
przestaja zwraca¢ uwage na jezyk — te informacje nie sg przesytane do dalszego
przetwarzania, bowiem mdzg uznaje je za nieistotne.

Myslac o przysztosci warto wytaczy¢ telewizor, aby wigczy¢ wyobraznie wtasng i dziecka.

Naukowcy piszg o syndromie ,brakujgcej potowy sekundy”. Polega on na tym, ze
szybkos¢ wyswietlania obrazu telewizyjnego jest tak duza, ze aparatowi percepcyjnemu

dziecka brakuje czasu potrzebnego na to, aby mdgt przetworzy¢ informacje i nadaé¢ im

znaczenie. Dziecko: uzaleznia sie od szybko zmieniajagcych— sie obrazéw - oglada jak

zahipnotyzowane.

Codzienny kontakt dziecka z ekranem: telewizora— komdrki— laptopa—> zmienia szlaki
nerwowe, ktore sg przygotowane do uczenia sie jezyka i empatii od ludzi. Pojawia sie takze
UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA Podczas gry na komputerze w moézgu wydziela sie
neuroprzekaznik (dopamina). Dziecko odczuwa chwilowg przyjemnosé. Z chwilg zakonczenia
gry, pojawia sie niezadowolenie, gdyz potrzeba nie zostata zaspokojona. W trakcie gry mozna
wejs¢ na kolejny poziom zaawansowania, zyska¢ kolejne zycie itd.. Dziecko chce wiecej,
wiecej i wiecej...

,Dzieci nawet po odejsciu od komputera jeszcze ,,gra w gtowie”.

Skutki nadmiernego ogladania TV: krétki czas uwagi, trudnos$ci w koncentracji— problemy
z kontaktem wzrokowym—> problemy z czytaniem— nieprawidtowa artykulacja— brak
umiejetnosci opowiedzenia historyjki— obrazowej brak umiejetnosci opowiedzenia—
obejrzanej bajki brak umiejetnosci stuchania— brak rozumienia emocji— brak myslenia
symbolicznego— gorsze wyniki w nauce— mniejsza aktywnos$¢ fizyczna— problem ze
stuchaniem tekstu pisanego... brak umiejetnosci spotecznych (np. empatii).

Co w takim wypadku... jak reagowaé, gdy dziecko juz teraz ma problem z wymowag,
koncentracjg, emocjami...

Krok po kroku nalezy pracowaé nad wydtuzeniem czasu koncentracji u dziecka poprzez:
ograniczanie dostepu do telewizora, smartfonu, laptopa czy tabletu. Nalezy wybierac
madrze!

Czytanie..... co najmniej 20 minut dziennie — wieczorem, kiedy moze sie wyciszy¢ i stuchac
z uwagy. Rodzicu, poczytaj dziecku... to nie musi by¢ dtugo, wystarczy, ze dziecko przyzwyczai
sie do ciszy, skupienia, stuchania, wigczy wyobraznie...
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Jesli dziecko ma problem z poprawng artykulacjg (a najczesciej jedng z przyczyn jest
niewystarczajgca sprawnos¢ narzgddéw aparatu mowy) trzeba systematycznie d¢wiczy¢
motoryke narzadéw mowy: miesnie okrezne warg, zuchwe, jezyk (éwiczenia sg dostepne
na naszej stronie w  zaktadce Logopeda! - Mozecie Panstwo stymulowac stuch
fonematyczny, czyli rozréznianie cech dystynktywnych poszczegdlnych gtosek, poprzez
bardzo proste zabawy stuchowe typu:

Wyszukiwanie ze zbioru tych wyrazéw, ktére sie ze sobg rymuja.
Uktadanie ryméw do podanych obrazkéw.

Uktadanie rymowanych wierszykéw.

Nazywanie i nasladowanie gtoséw zwierzat.

Wyklaskiwanie stow sylabami.

Koniczenie wyrazoéw (tra — wa, kacz — ka, itp.).

Uktadanie stéw z rozsypanek sylabowych.

Zagadki.

To tylko tyle, kto$ moze powiedzie¢ i az tyle, bo tylko dzieki wspétpracy z Wami wspdlnie
mozemy 0siggnac sukces, ktérym jest dobry, coraz lepszy rozwdj Waszych dzieci a naszych
podopiecznych; prosze pamietaé, ze tylko dobra wspodtpraca gwarantuje pozytywne
rezultaty... przeciez patrzymy i idziemy w tym samym kierunku, jakim jest przysztos¢ i dobro
ucznidéw naszej szkoty. Serdecznie dziekuje za uwage,

Edyta Osenka
Homo tabletis

https://www.youtube.com/watch?v=YmX20QCtBvw



