Regulamin zaje¢ sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Organizacja zaje¢ sportowych dla uczniow szkol podstawowych celem aktywizacji

ruchowej mlodych mieszkancéow Stargardu

jest dofinansowany ze §rodkéw budzetu panstwa w ramach panstwowego Funduszu Zajec
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Sportowych dla Uczniéw

Projekt zakresem obejmuje realizacj¢ przez stargardzkie publiczne szkoty podstawowe
zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.

Gléwnym celem zajec jest aktywizacja sportowa dzieci 1 mtodziezy szkolnej przy
jednoczesnej profilaktyce wad postawy i kompensacji ujemnych skutkéw obcigzenia
praca szkolng, rowniez naukg w formie zdalnej.

STROJE OBOWIAZUJACE NA ZAJECIACH: spodenki gimnastyczne, koszulka,
obuwie sportowe.

Zajecia skierowane s3 do uczniow klas I-1II Szkoly Podstawowej nr 11 w Stargardzie.
Zajecia odbywaja si¢ od dnia 14.09.2021r. przez 8 tygodni (16 zajg¢ po 60 minut dla
ucznia).

Udziat w zajeciach jest bezptatny.

Zajgcia w ramach projektu odbywaja si¢ nieodplatnie, sg dobrowolne, a po deklaracji
checi w nich uczestnictwa obecnos¢ jest obowigzkowa.

Uczestnik zaje¢ lub jego rodzic ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem obiektu,
na ktéorym odbywaja si¢ zajecia 1 respektowaé jego postanowienia. W przypadku
malych dzieci najwazniejsze sprawy to: zakaz samowolnego oddalania si¢ od
instruktora.

Warunki niniejszego Regulaminu sg akceptowane przez rodzicow/opiekunow dzieci
uczestniczacych w zajeciach co potwierdzone jest ich podpisem pod deklaracjg.
Warunkiem uczestnictwa w zajgciach jest: pisemna zgoda rodzica/opiekuna dziecka,
dobry stan zdrowia, posiadanie odpowiedniego stroju do zajec.

Rodzice i/lub opiekunowie wyrazaja zgod¢ na udzial dzieci w zajeciach sportowych
na wlasng odpowiedzialno$¢, co oznacza, ze w przypadku niestwierdzenia razacych
uchybien ze strony organizatora zaje¢¢, organizatorzy zwolnieni s3 z
odpowiedzialno$ci za ewentualne zaistniale w czasie tych zaje¢ wypadki lub inne
zdarzenia losowe.

Rodzice i/lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych organizatora oraz na wykorzystanie wizerunku dzieci w
materiatach informacyjnych.

Obowigzkiem uczestnika zaje¢ sportowych jest informowanie prowadzacego zajecia
przed przystapieniem do zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, ztym
samopoczuciu,  pogorszonym  stanie zdrowia i1 innych  ograniczeniach
uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.



14. Uczestnik  zaje¢ sportowych zobowigzany jest do przestrzegania zalecen
prowadzacych zajecia dotyczacych zachowania si¢ w trakcie zaje¢, a w szczegolnosci
sposobu wykonywania ¢wiczen i zadan.

15. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem
lub kradzieza rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ sportowych w
czasie ich trwania i bezposrednio przed i po nich.

16. Za bezpieczenstwo dzieci na zajeciach odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

17. Rodzice i/lub opiekunowie zobowigzujg si¢ do podania biezacych informacji o stanie
zdrowia dziecka oraz o jego przeciwskazaniach do wykonywania ¢wiczen. Stawienie
si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwwskazan u dziecka do uprawiania sportu.

18. Wszyscy uczestnicy zaje¢ (uczniowie oraz prowadzacy zajecia) sg zobowigzani do
przestrzegania regulamindéw korzystania z obiektéw sportowych, na terenie ktorych
beda organizowane zajgcia sportowe.

19. Wszystkie niedyspozycje dzieci nalezy zgltasza¢ opiekunowi przed lub na zajeciach.

20. W zajeciach moga uczestniczy¢ wolontariusze Szkolnych Klubow Wolontariackich.
Wolontariusze wspomagaja prowadzacego zajecia.

21. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu, o ktorej
kazdorazowo  poinformuje  uczestnikow  zaje¢  sportowych  oraz  ich
rodzicéw/opiekunow.

22. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga organizator
zaje¢¢ sportowych.

23. Zajecia sa organizowane dla 2 grup: 12 chlopcow i 12 dziewczat z klas 1-3.

24. Zainteresowani rodzice skladaja deklaracje uczestnictwa do 6 wrzesnia 2021 r.

25. Lista uczestnikow i plan zajeé zostana ogloszone 10 wrzesnia 2021 r.

26. W przypadku wiekszej liczby deklaracji, organizator dokona wyboru zgloszen.



